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Seorang Pria Menutup Bersin Dengan Tangannya (Gambar: Pexels/Edward Jenner)

KBRN, Pontianak: Bersin adalah mekanisme pertahanan tubuh yang kompleks. Ketika ada iritan masuk ke saluran pernapasan, saraf akan mengirimkan sinyal ke
otak. Otak kemudian akan memicu serangkaian reaksi yang menghasilkan hembusan udara kuat dari hidung dan mulut untuk mengeluarkan iritan

tersebut. Namun, banyak orang memiliki kebiasaan menahan bersin. Namun tahukah Anda bahwa kebiasaan ini dapat menimbulkan risiko kesehatan yang
serius?

Menahan bersin berarti melawan refleks alami tubuh. Tekanan yang dihasilkan saat menahan bersin dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan, antara lain:

¢ Tekanan yang meningkat akibat menahan bersin dapat menyebabkan pembuluh darah di sekitar hidung, telinga, atau mata pecah. Hal ini bisa menyebabkan
pendarahan kecil atau bahkan memar.
Tekanan yang berlebihan dapat merusak gendang telinga dan menyebabkan gangguan pendengaran sementara atau permanen.
Menahan bersin dapat mendorong bakteri dan virus kembali ke telinga tengah, meningkatkan risiko infeksi telinga.
Diafragma adalah otot yang berperan penting dalam pernapasan. Menahan bersin secara berulang dapat menyebabkan kelelahan atau bahkan cedera pada
diafragma.




¢ Dalam beberapa kasus, menahan bersin secara tiba-tiba dapat meningkatkan tekanan darah secara drastis, terutama pada orang dengan kondisi medis
tertentu.

Bersin merupakan mekanisme tubuh yang dirancang untuk melindungi kita. Menahan bersin sama saja dengan melawan sistem pertahanan tubuh sendiri. Selain itu,
risiko kesehatan yang ditimbulkan akibat menahan bersin jauh lebih besar dibandingkan dengan ketidaknyamanan sebentar saat bersin.

Menahan bersin mungkin tampak seperti hal sepele, namun dampaknya terhadap kesehatan bisa sangat serius. Oleh karena itu, sebaiknya kita membiarkan tubuh

melakukan proses bersin secara alami. Jika Anda sering mengalami bersin yang berlebihan, sebaiknya konsultasikan dengan dokter untuk mengetahui penyebabnya
dan mendapatkan penanganan yang tepat.

Sumber: National Institutes of Health (NIH)
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