Pernah Menjadi Korban Bullying
Hingga Sukses, Ini Cerita Goldi
Senna
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KBRN, Malang: Tanpa kita sadari kasus bullying sering terjadi di sekitar kita. Tindakan ini
harus dijadikan perhatian serius. Hal ini bukanlah hal yang wajar dan bahkan bersifat
buruk. Berbicara persoal bullying, Goldi Senna Prabowo dalam wawancara eksklusif RRI
Malang, Jum'at (23/02/2024), memberikan pendapatnya bahwa pelaku bullying bisa dari
siapa saja tidak pandang bulu. Bahkan orang orang yang di anggap berintelektual juga bisa
jadi pelaku.

Mantan korban bullying, Goldi mengungkapkan bahwa dirinya pernah mengalami kasus
bullying sewaktu SD. "Kalo aku dulu lebih kepada verbal, fisik dan relasi. Hal ini membuat
aku tidak percaya diri dan tidak bisa berkembang di sekolah. Bahkan ada saatnya aku
malas sekali ke sekolah, karena hal ini akan aku hadapi lagi." jelasnya. Selain itu, ia juga
mengatakan bahwa antisipasi adalah hal yang bisa dilakukan. Kita bisa menghindari hal-
hal buruk yang mungkin mengancam diri kita.

Beberapa tahun lalu dia sempat mengikuti salah satu gerakan bernama "Sudah Dong".
Gerakan ini hadir untuk menguatkan korban bullying agar bisa bangkit dari
keterpurukannya.

"Aku juga sempet gabung di salah satu gerakan. Jad aku aktif saat itu untuk menyuarakan
bagaimana mengatasi bullying. DI gerakan ini kami share edukasi tentang bullying itu
seperti apa. Kemudian menyalurkann tips-tips online untuk orang-orang yang mengakses.
Selain itu juga tempat mereka untuk bercerita, jadi kita sharing di instagram" Jelasnya.

Selepas mengalami bullying Goldi memutuskan untuk bisa bangkit dan membuktikan
kepada pelaku bahwa ia bisa menjadi versinya yang terbaik. Ia belajar banyak hal dan
mencari circle pertemanan yang positif.

" Mencari dan mengasah bakat adalah hal yang penting untuk korban bullying. Dengan ini
mereka bisa menemukan versi terbaiknya seperti apa. Dengan cara ini juga mereka bisa
menyalurkan emosi sehingga tidak fokus ke tindak bullying yang di alaminya.”" Imbuhnya

Terlepas dari mimpi buruk yang Goldi alami, Ia telah menjadi sukses dan menginspirasi
berbagai pihak. Selain bekerja di salah satu Universitas di Malang, ia juga fokus menjadi
influencer dengan membuat konten-konten seputar olharga dan juga kesibukannya di
instagram miliknya @goldisenna.



