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KBRN, Banyumas : Hari ini, Senin, 5 Mei 2025 diperingati sebagai Hari Bidan Sedunia.
Hari Bidan Sedunia telah diperingati sejak 5 Mei tahun 1992 berdasarkan situs National
Today.

Hari Bidan diperingati sebagai dukungan dan penghormatan kepada pihak bidan di
seluruh dunia dalam pelayanan mereka memberikan perawatan kesehatan bagi ibu dan
bayi yang baru lahir. Hal ini juga sebagai ajang untuk meningkatkan kesadaran akan
pentingnya proses kehamilan dan pasca kehamilan yang sehat dan lancar.

Hari Bidan di tahun ini mengangkat tema mengenai krusialnya peran bidan dalam sistem
kesehatan agar siap menghadapi berbagai macam bentuk kondisi krisis yang terjadi.
Melansir dari situs International Medical Corps, tema Hari Bidan Sedunia dengan nama
“Midwives: Critical in Every Crisis”.

Berbicara mengenai bidan, sebetulnya apa saja tugasnya dalam dunia kesehatan?
Apakah hanya membantu proses persalinan ibu hamil?

Peran dan tugas seorang bidan dalam dunia kesehatan ternyata lebih banyak dari itu.
Berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 tahun 2017
Tentang lzin dan Penyelenggaraan Praktik Bidan, bidan memiliki kewenangan dalam
melakukan beberapa hal, yaitu:

1. Pelayanan Kesehatan lbu



Bidan membantu memberikan pelayanan kesehatan pada seorang ibu mulai dari masa
sebelum hamil, masa hamil, persalinan, masa nifas, masa menyusui, dan masa di antara
dua kehamilan. Bidan dapat memberikan konseling pada seorang ibu agar tercipta rasa
aman dan nyaman selama proses pelayanan kesehatan.

2. Pelayanan Kesehatan Anak

Selain memberikan pelayanan kesehatan pada ibu, bidan juga tak lupa memberikan
pendampingan kesehatan pada bayi baru lahir, bayi, anak balita, dan anak pra sekolah.
Bidan dapat memantau tumbuh kembang anak, memberikan konseling dan penyuluhan
pada ibu, serta menangani kondisi gawat darurat.

3. Pelayanan Kesehatan Keluarga Berencana

Program kesehatan Keluarga Berencana membutuhkan peran seorang bidan untuk
dapat memberikan penyuluhan dan konseling kesehatan reproduksi, mengoptimalkan
pelayanan alat kontrasepsi, dan sebagainya. Program Keluarga Berencana tentunya
diciptakan untuk dapat menjaga kestabilan dan kesejahteraan ekonomi serta sosial
masyarakat, sehingga penting agar proses tersebut dapat berjalan dengan baik.

4. Pelayanan Kesehatan Reproduksi

Kesehatan reproduksi adalah aspek terpenting bagi kehidupan setiap individu. Dalam
aspek pelayanan kesehatan reproduksi, bidan bertugas untuk dapat membantu
memberikan pelayanan kontrasepsi, memberikan penyuluhan terintegrasi, dan
melaksanakan deteksi dini terhadap infeksi menular seksual (IMS).

5. Pelayanan Kesehatan Masyarakat

Dalam aspek memberikan pelayanan kesehatan masyarakat, bidan memiliki hak dan
kewajiban untuk melakukan beberapa sosialisasi seperti pemberian imunisasi rutin,
pembinaan peran serta masyarakat di bidang kesehatan, dan pemantauan tumbuh
kembang anak.

Demikian beberapa informasi mengenai tugas dan peran seorang bidan dalam bidang
kesehatan. Semoga dengan adanya peringatan Hari Bidan Sedunia semakin
meningkatkan kualitas kesehatan di dunia agar tercipta angka harapan hidup individu
yang lebih terjamin. (Nur)
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